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Regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku

zgodnie z wytycznymi

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej
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Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujgcych procedur i
wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa.

Uczestnicy wypoczynku zostang zapoznani z zasadami bezpieczenistwa (instrukcja mycia i
dezynfekcji rgk, unikanie dotykania twarzy, zachowanie dystansu od innych, zgtaszanie
wychowawcom objawoéw infekcji, prawidtowe odzywianie, instrukcja zdejmowania maseczki i
rekawiczek).

Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa sie w formie dojazdu wtasnego lub transportem
zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
ktérych mowa o ograniczeniach.

Zbidrka przed wyjazdem jest zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla
zachowania dystansu spotecznego. Prosimy rodzicow odprowadzajgcych dzieci o nie
wchodzenie do autokaru.

Postdj w trakcie transportu jest zapewniony w miejscach gwarantujgcych ograniczony do
minimum kontakt z osobami trzecimi.

Zakwaterowanie uczestnikdw wypoczynku zorganizowane jest w sposob bezpieczny, wedtug
podziatu przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na grupy
wychowawcze, bez gromadzenia sie w jednym miejscu.

Zaleca sie, aby grupa uczestnikow wypoczynku liczyta do 12 oséb (w przypadku dzieci do 10
roku zycia) i do 14 osdb (dzieci powyzej 10 roku zycia).

Sale do prowadzenia zajec sg regularnie wietrzone, sprzgtane i dezynfekowane.

Organizacja zaje¢ uniemozliwia bezposrednie kontaktowanie sie z innymi grupami.

Przybory sportowe i programowe sg doktadnie czyszczone i dezynfekowane.

Przebywanie na plazach i kgpieliskach ogdlnie dostepnych jest zapewnione w sposdb
ograniczajacy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla
grupy.

Regularny pomiar temperatury dzieci i kadry termometrem bezdotykowym przez
wychowawce wyznaczonego przez organizatora.

Kadra i uczestnicy sg proszeni o regularne mycie rgk wodg z mydtem. Organizator zapewnia
statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na terenie
obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sg informacje (plakaty) o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia sprzet i Srodki niezbedne do
zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzgdkowe na terenie miejsca wypoczynku.
Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatéw, wtgcznikow.
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Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac sie z uczestnikami i kadrg
wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami.

Prosimy o ograniczenie odwiedzin uczestnikdw przez osoby z zewnatrz (rodzicow, dziadkdw).
Nalezy ograniczy¢ w obiekcie przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum ( z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

Organizator zapewnia wychowawcom indywidualne srodki ochrony osobistej, a takze
uczestnikom, jezeli rodzice tego nie zapewnili. Na wypadek wystgpienia okolicznosci
zaostrzenia ryzyka, organizator ma na wyposazeniu rowniez dodatkowe Srodki w postaci
nieprzemakalnych fartuchéow z dtugim rekawem, przytbic.

Wydzielone jest pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub
kadry wypoczynku, u ktérej wystgpity objawy choroby.

W sytuacji wystgpienia objawdw chorobowych, organizator zapewnienia szybki kontakt z
lekarzem, ktory zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub
koniecznosci niezwtocznego odebrania go przez rodzicéw lub prawnych opiekundw.



