Co dziecko powinno zabrac¢ na kolonie? Co
spakowacd, a czego unikac?

Warto pamietac o spakowaniu matego plecaka, ktéry przyda sie podczas krétszych wycieczek;
Walizke lub plecak dziecka nalezy podpisa¢;
Bagaz warto pakowac wspdlnie z dzieckiem tak, by wiedziato, jakie ubrania ma ze soba.

Na kolonie i obozy nie warto zabieraé¢ nowych ubran i butéw. Po pierwsze mogg okazac¢ sie
niewygodne, a po drugie dzieci niszczg rzeczy podczas zabawy.

Jakie ubrania spakowa¢ dziecku na koloni¢ lub ob6z?

o Bagaz powinien by¢ zapakowany wspolnie z dzieckiem. Dzi¢gki temu unikniemy
sytuacji, ze nasze dziecko ostatniego dnia obozu ,,odkryje” kurtke przeciwdeszczowa
lub torbe z bielizng (ci¢zko uwierzy¢, ale ciggle si¢ zdarza).

o Ubrania powinny by¢ wygodne oraz jak najbardziej dostosowane do warunkow
obozu. Zapomnijmy o ciuchach, ktére wymagajg prasowania, a takze o wszelkich
innych ,,wyj$ciowych”. Odpadaja rowniez nowe buty, ktore dopiero na kolonii moga
si¢ okazac ,,za male” lub tez ,,za duze”.

o Ubrania powinny by¢ ,,odporne” na kolonijne zycie. W przypadku mlodszych
uczestnikow kolonii warto podpisa¢ kazdg rzecz z osobna, gdyz czesto zdarza sig, ze
ubrania na koniec wedruja do zupetnie innej walizki. Co wigcej nalezy mie¢
$swiadomos¢, ze ubrania mogg si¢ zagubi¢ / pobrudzi¢ / zniszczy¢, wigc unikajmy
takich, na ktorych nam bardzo zalezy.

Co zabrac na kolonie?

Absolutne minimum kolonisty to:

o Bielizna osobista (najlepiej na kazdy dzien obozu)

e Pizama (lekka i przewiewna)

e Zestaw ubran na kazda pogode, w tym: krotkie i dtugie spodnie, koszulki z krotkim i
dhugim rekawem, ciepta bluza/polar, kurtka na chtodniejsze dni

e Obuwie i strgj sportowy

o Kurtka przeciwdeszczowa

e Buty na zmienng pogode: klapki/sandaly, buty zakryte (2 pary butow)

o Kapielowki/Stroj kapielowy, okularki ptywackie, recznik na plaze

o Nakrycie glowy + okulary przeciwstoneczne

e Woreczek na brudng bielizne

o Recznik kapielowy, przybory toaletowe: szczoteczka do zebdw, szampon, mydto,
pasta do zgbow



e Grzebien/szczotka do wloséw (dziewczynki: gumki, spinki)

e Krem do opalania z filtrem UV

« Srodek przeciwko kleszczom i komarom

e Chusteczki higieniczne

o Inne niezb¢dne kosmetyki

e Maly plecaczek na wycieczki piesze

e Ulubiona maskotke/zabawka, ktora pozwoli ,,poczuc¢ si¢ jak w domu”
o Latarka na podchody mile widziana

e Legitymacja szkolna / paszport w przypadku wyjazdu za granice

o Kilka maseczek, gumowe rekawiczki

Czego nie pakowac?
Na pewno sprzgtu elektronicznego, czyli laptopow, tabletow, drogich aparatow.

Scyzorykéw i innych ostrych przedmiotow.

Podczas organizowanych przez nas obozow staramy sie inspirowa¢ mtodych ludzi do poszukiwania
wtasnych pasji i zachecac do kreowania wtasnej przestrzeni petnej wyzwan, zabawy i przyjazni.
Ograniczajac korzystanie z telefonéw komérkowych i wszelkich gadzetow elektronicznych typu
tablet, smartfon, jesteSmy wolni od elektrozametu. Dzieki temu czas kolonijny to esencja
wspaniatej przygody w realu, a nie w sieci.

Ile kieszonkowego na kolonie?

50-200 zt

Jakie leki zabraé na kolonie?

Wszystkie uwagi odnosnie zdrowia dziecka powinny zostaé przekazane zaréwno w Kkarcie
kwalifikacyjnej, jak i podczas zbiorki wychowawcom czy kierownikowi wypoczynku.
Jezeli dziecko przyjmuje state leki, powinny by¢ doktadnie opisane: imi¢ i nazwisko dziecka,
dawkowanie leku, zgoda na podawanie leku dziecku przez kierownika wypoczynku.
Pamigtajmy, ze w przypadku braku zgody rodzica — opiekun nie moze poda¢ dziecku nawet
srodka przeciwbdlowego.

Jesli wszystko juz mamy wystarczy tylko dolozy¢ dawke dobrego humoru i wyruszy¢ w
niezapomniang kolonijna przygode.



