RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU OKRESLAJACY RODZAJ ZAJEC
REALIZOWANYCH PODCZAS WYPOCZYNKU

TERMIN OBOZU: 25.06 - 05.07. 2023r. —- PORONIN- GROMADA

25 czerwiec 2023 r.
» WYRUSZAMY NA WIELKA PRZYGODE”.

- PLAN DNIA.

6.15 - Zbidrka przy autokarze- Szkota Podstawowa Nr 112 ul. Zautek 34. Powitanie dzieci.
Sprawdzenie list.

6.30 - Wyjazd. Przypomnienie zasad zachowania bezpieczehstwa w czasie podrozy.

6.30 - 17.00 — Podroz

17.00 - 18.00 — Przyjazd do celu podrézy, rozkwaterowanie dzieci, aklimatyzacja.

18.00 - 18.45 — Obiadokolacja.

19.00 - 20.30 — Rozpakowanie bagazy, zagospodarowanie pokoi.

20.30 - 21.00- Apel. Zapoznanie dzieci z zasadami BHP. Wspdélne opracowanie Regulaminu
wypoczynku. Zabawy integrujgce.

21.00 - 22.00 — Toaleta wieczorna.

22.00 - 07.00 — Cisza nocna

26 czerwiec 2023 r.

- PLAN DNIA.

7.30 - Pobudka

7.30 — 7.40 — Poranna toaleta

8.00 - 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie, odbedzie sie krétka rozgrzewka, ktéra
zaostrzy apetyt na $niadanie i rozbudzi ciato przygotowujgc je do zajeé. Rozgrzewka
prowadzona bedzie przy spokojnej muzyce w wiekszosci bedg to ¢wiczenia rozciggajace.
8.15 - 8.30 - Apel — zapoznanie z planem dnia.

8.30 - 9.00 — Sniadanie.

9.00 - 9.15 — Komisja czystosci

9.15-13.30 - Poznajemy najblizszg okolice- spacer po Poroninie.

Aqgapark w Zakopanem. Gry i zabawy integrujgce grupe.

13.30 - 14.00 - Przygotowanie do obiadu- mycie rak.

14.00 - 14.45- Obiad

14.45 — 15.45 — Cisza poobiednia

( czas wolny - wedtug zainteresowan dzieci) np. gra w szachy, relaks.

15.45 - 16.00 — podwieczorek.

16.00 - 18.30 - Podchody- gra terenowa.

Gry i zabawy integrujgce grupe. Pitka nozna i pitka siatkowa.

18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolacji

19.00 - 19.45 - Kolacja

19.50 - 21.00 - Gry i zabawy integrujgce. W grupach - podsumowanie dnia.

21.00 - 21.30- Toaleta wieczorna.

22.00 - 7.00 — Cisza nocna



27 czerwiec 2023 r.
wMAM TALENT”

— PLAN DNIA.

7.30- Pobudka

7.40 — 7.30 — Poranna toaleta

8.00 - 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie, odbedzie sie krétka rozgrzewka.
8.15 - 8.30 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszy dzien.

8.30 - 9.00 — Sniadanie.

9.00 - 9.15 — Komisja czystosci

9.15-13.30 — Termy w Szaflarach .
- Pogadanka na temat zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw w wodzie.
- Kgpiel w wodzie.

13.30 - 14.00 - Przygotowanie do obiadu- mycie rak.

14.00 - 14.45- Obiad

14.45 — 15.45 — Cisza poobiednia ( czas wolny - wedtug zainteresowan dzieci) np. relaks.
15.45 - 16.00 — Podwieczorek.

16.00 - 18.30 — Gry i zabawy integrujgce. Przygotowania do konkursu- , Mam talent”.
18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolacji

19.00 - 19.45 - Kolacja

19.45 - 21.00 — ,Mam talent” Konkurs przeprowadzony na zasadach programu telewizyjnego
Mam Talent. Gry zabawy integrujgce grupe. W grupach - podsumowanie dnia.

21.00 - 21.30- Toaleta wieczorna.

22.00 - 7.00 — Cisza nocna

28 czerwiec 2023 r.

» POZNAJEMY NAJPIEKNIEJSZE ZAKATKI TATR .

- PLAN DNIA.

7.30- Pobudka

7.40 — 7.30 — Poranna toaleta

8.00- 8.15 - Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.
8.15- 8.30 - Apel — przedstawienie planu zajec na dzisiejszy dzien.

8.30- 9.00 - Sniadanie

9.00- 17.30 - Wycieczka nad Morskie oko./ starsza grupa/ Spotkanie z przewodnikiem.
- Przypomnienie o zachowaniu bezpieczenstwa w czasie wycieczki w géry.
/ suchy prowiant/

Miodsza grupa- wycieczka na Kotline Kondratowa/

17.00 - 18.00 — Gry i zabawy zespotowe. , Baloniada”- zabawa zespotowa.
18.00- 18.30 - Przygotowania do kolacji

19.00 - 19.45 — Obiado-Kolacja

19.45 - 21.30 — Wieczér filmowy. W grupach — podsumowanie dnia.



21.30 - 22.00 - Toaleta wieczorna.
22.00 - 7.00 — Cisza nocna.

29 czerwca 2023 r.
,, GORY NASZE GORY...”

- PLAN DNIA.

7.30- Pobudka

7.40 — 7.30 — Poranna toaleta

8.00 - 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.

8.15 - 8.30 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszy dzien.

8.30 - 9.00 - Sniadanie

9.00 - 9.15 — Komisja czystosci

9.15-14.00 — Zwiedzanie zabytkowych miejsc. Wycieczka na Gubatéwke.
Podziwianie piekna krajobrazu tatrzanskiego.

14.00 - 14.10 - Przygotowanie do obiadu- mycie rak.

14.10 - 14.50 - Obiad

14.50 — 15.45 — Cisza poobiednia ( czas wolny - wedtug zainteresowanh dzieci) np. relaks,
gra w szachy .

15.45 - 16.00 — Podwieczorek.

16.00 - 18.30 - Gry i zabawy integrujgce grupe.

18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolacji

19.00 - 19.45 - Kolacja

19.45 - 21.00 — ,, Krajobraz gérski’- zajecia plastyczne. Wieczér ten nakierowany bedzie
na rozwijanie zmystéw artystycznych dzieci w formie nietypowej i atrakcyjnej.
- Gry i zabawy integrujgce grupe. Pitka nozna.

21.15- 21.30- Podsumowanie dnia.

21.00 - 21.30 - Toaleta wieczorna.

22.00 - 7.00 — Cisza nocna.

30 czerwiec 2023 r.
»SPOTKANIE Z KAPELA GORALSKA ,

- PLAN DNIA.

7.30- Pobudka

7.40 — 7.30 — Poranna toaleta

8.00- 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.
8.15- 8.30 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszych. dzien.
8.00- 8.30 - Sniadanie

8.30- 8.45 — Komisja czystosci.

8.45 - 14.00 — Wycieczka - Kopieniec Wielki./ starsza grupa/
Miodsza grupa - Sala zabaw w Zakopanem./

- Podziwianie piekna krajobrazu goérskiego.

- Obserwacja wyrobu oscypkéw. Degustacja.

14.00- 14.45- Obiad

14.45 — 15.45 — Cisza poobiednia



( czas wolny - wedtug zainteresowan dzieci)

np. relaks, gra w szachy .

15.45 - 16.00 — Podwieczorek.

16.00 -18.30 — Zajecia sportowe. Gry i zabawy integrujgce. Spacer do Centrum Poronina.
Warsztaty taneczne. Kgpiel w basenie. Pasowanie na koloniste.

18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolacji

19.00 - 19.45 — Kolacja.

19.45 - 21.30 — Spotkanie z Kapelg goralska - tance, plasy, wspodlna zabawa.
- Gry i zabawy integrujace grupe.

- W grupach - podsumowanie dnia.

21.30 - 22.00 - Toaleta wieczorna.

22.00- 7.00 — Cisza nocna.

1 lipiec 2023 r .
,, RADOSC ZE WSPOLNEJ ZABAWY”,

- PLAN DNIA.

7.30- Pobudka

7.40 — 7.30 — Poranna toaleta

8.00- 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.
8.15- 8.30 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszych. dzien.
8.00- 8.30 - Sniadanie

8.30- 8.45 — Komisja czystosci.

9.15- 13.30 — Pogadanka na temat zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw w wodzie.
Termy w Szaflarach..

13. 30 - 14.00 - Przygotowanie do obiadu- mycie rak.

14.00- 14.45- Obiad

14.45 — 15.45 — Cisza poobiednia

( czas wolny - wedtug zainteresowan dzieci)

np. relaks, gra w szachy .

15.45 - 16.00 — Podwieczorek.

16.00 -18.30 — Zajecia sportowe. Gry i zabawy integrujgce
Podchody- gra terenowa- 50 —sigtka..

18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolacji

19.00 - 19.45 - Kolacja.

19.45 - 21.30 — Dyskoteka - tance, plgsy, wspolna zabawa.

- Gry i zabawy integrujgce grupe.

- W grupach - podsumowanie dnia.

21.30 - 22.00 - Toaleta wieczorna.

22.00- 7.00 — Cisza nocna

2 lipiec 2021 r.



- PLAN DNIA.

7.30- Pobudka

7.40 — 7.30 — Poranna toaleta

8.00- 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.
8.15- 8.30 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszych. dzien.
8.00- 8.30 - Sniadanie

8.30- 8.45 — Komisja czystosci.

9.15-13.30 Podchody

Gry i zabawy integrujace.

13. 30 - 14.00 - Przygotowanie do obiadu- mycie ragk.
14.00- 14.45- Obiad

14.45 — 15.45 - Cisza poobiednia

( czas wolny - wedtug zainteresowan dzieci)

np. relaks.

15.45 - 16.00 — Podwieczorek.

16.00 -18.30 — Wycieczka - do Poronina

- Gry i zabawy integrujgce grupe.

18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolac;ji

19.00 - 19.45 — Kolacja - OGNISKO

19.45 - 21.30 — Dyskoteka - tance, plasy, wspélna zabawa.
- Gry i zabawy integrujace grupe.

- W grupach - podsumowanie dnia.

21.30 - 22.00 - Toaleta wieczorna.

22.00- 7.00 — Cisza nocna

3 lipiec 2023 r.
,»» DZIEN SPEENIONYCH MARZEN”

— PLAN DNIA.

7.00- Pobudka

7.00 — 7.15 — Poranna toaleta

7.15 - 7.30 -Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.
7.30 -7.40 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszych. dzien.
7.40 -8.10 - Sniadanie

8.10- 8.20 — Komisja czystosci.

8.20- 18.00 - Catodniowa wycieczka do Energilandii w Zatorze.
Suchy prowiant na droge.

18. 00 — 18.30 - Przygotowanie do obiadu- mycie rak.

19.00- 19.45- Obiadokolacja.

19.45-21.45- CALAMBURY. Gry i zabawy integrujgce grupe. Pitka nozna.
- W grupach - podsumowanie dnia.

21.45 - 22.00 - Toaleta wieczorna.

22.00- 7.00 — Cisza nocna.



4 lipiec 2023 r.
» DZIEN SPORTU”

- PLAN DNIA.
7.30- Pobudka
7.40 — 7.30 — Poranna toaleta
8.00- 8.15 -Przed sniadaniem po porannej toalecie - krétka rozgrzewka.
8.15- 8.30 - Apel — przedstawienie planu zaje¢ na dzisiejszych. dzieh.
8.30- 9.00 Sniadanie
9.00- 9..15 — Komisja czystosci
9.15-13.30 — Gry i zabawy sportowe/ konkursy np. pitka nozna.
13. 30 - 14.00 - Przygotowanie do obiadu- mycie rgk.
14.00- 14.45- Obiad
14.45 — 15.45 — Cisza poobiednia
( czas wolny - wedtug zainteresowan dzieci)
np. relaks .
15.45 - 16.00 — Podwieczorek.
16.00-18.30 - Gry i zabawy integrujgce grupe.
Termy w Szaflarach
18.30 — 19.00 - Przygotowania do kolaciji
19.00- 19.45 - Kolacja
19.45- 21.00 — Gry i zabawy integrujace.
- Apel - podsumowanie turnusu i dnia sportu.
- Rozdanie dyplomow i drobnych upominkdw.
- Pakowanie dzieci.
21.00- 21.30- Toaleta wieczorna.
22.00- 7.00 — Cisza nocna.

5 lipiec 2023 r.
» POWROT DO WARSZAWY”

- PLAN DNIA.

7.00- Pobudka

7.10 — 7.30 — Poranna toaleta

7.30- 7.45 — Dopakowanie bagazy.

7.45-8.15 - sniadanie

8.20 — 8.30 — Apel — Zakohczenie turnusu. Przypomnienie zasad zachowania
bezpieczenstwa w czasie podrézy. Rozdanie suchego prowiantu na droge.
9.00- 9.30- Rozkwaterowanie.

9.30- Wyjazd z Poronina.

13.00- 13.45- Obiad w drodze powrotnej do domu.

13.45- 19.00- Podroz do Warszawy.

19.00- Przekazanie dzieci rodzicom.



