
Co zabrać na zieloną szkołę?

Lista najpotrzebniejszych przedmiotów.

Klasowy  wyjazd  na  zieloną  szkołę  jest  atrakcyjną  formą  nauki  oraz  integracji.
Kilkudniowy pobyt wiąże się z zakwaterowaniem w otoczeniu pięknej przyrody. Aby
dziecko  było  jak  najlepiej  przygotowane  do  wypoczynku,  warto  przygotuj  spis
ekwipunku na zieloną szkołę. W poniższym wpisie podpowiadamy, co warto zabrać
na zieloną szkołę.

Jak spakować dziecko na zieloną szkołę?
Wielu rodziców obawia się, że ich dziecko nie poradzi sobie podczas kilkudniowej
rozłąki.  Tymczasem zielona  szkoła  to  świetna  nauka  samodzielności.  Pakowanie
walizki wspólnie z rodzicem to także ważny punkt w usamodzielnianiu się dziecka.
Zaangażuj je w przygotowania do wyjazdu, ponieważ to na nie czeka wzbudzająca
ekscytację  oraz  zaciekawienie  zielona  szkoła.  Co  zabrać  i  gdzie  schować
najważniejsze  rzeczy,  by  mały  podróżnik  nie  miał  problemów  ze  znalezieniem
niezbędnej odzieży, środków higienicznych ?

Przede wszystkim kieruj się zasadą, zgodnie z którą rzeczy nie powinno być za dużo.
Twoja  pociecha  powinna  bez  trudu  samodzielnie  podnieść  walizkę  lub  plecak.
Ponadto im mniej rzeczy, tym szybciej dziecko odnajdzie to, czego będzie aktualnie
potrzebowało.

Pakowanie walizki na zieloną szkołę
Postaraj  się,  by  dziecko  asystujące  przy  pakowaniu  walizki  zapamiętało,  gdzie
chowacie poszczególne rzeczy. W przypadku nowych ubrań warto je podpisać, by
przez przypadek nie zaginęły. Ze względu na to, że wyjazd na zieloną szkołę wiąże
się z częstym pobytem na świeżym powietrzu, spakuj wygodne ubrania oraz obuwie
sportowe. Zrezygnuj natomiast z nadmiernie eleganckich kreacji, które w lesie lub
podczas  zabaw  terenowych  mogłyby  się  zabrudzić.  Jeżeli  program  pobytu
uwzględnia dyskotekę, niech dziecko samo wybierze odzież pasującą na tę okazję.

Najmłodsze dzieci poczują się pewniej, jeżeli przygotujemy komplet bielizny na każdy
dzień  pobytu  i  spakujemy osobno.  Warto umieścić  ją w woreczkach podpisanych
dniami tygodnia.

Co zabrać na zieloną szkołę – lista
Zanim przygotujesz wykaz rzeczy na zieloną szkołę, sprawdź program wyjazdu oraz
prognozę pogody. Niezależnie od warunków spakuj:

 kurtkę przeciwdeszczową,

 bluzę polarową,



 nakrycie głowy i krem z filtrem (w miesiącach letnich),

 nieprzemakalne buty sportowe bądź trekkingowe,

 klapki lub lekkie obuwie do chodzenia w miejscu zakwaterowania,

 pidżamę,

 ubranie dostosowane do pory roku/ wygodny strój sportowy/

 przybory higieniczne i kosmetyki,

 2 ręczniki,

 środek odstraszający komary

 dodatkowe reklamówki na brudne rzeczy.

Oprócz niezbędnej odzieży i przyborów higienicznych można dać dziecku niewielkie
kieszonkowe.  Pieniądze  na  drobne  wydatki  powinny  być  dobrze  schowane.  Nie
dawaj zbyt dużych kwot, ponieważ może być to problematyczne.

Wykaz rzeczy na zieloną szkołę
Program zielonej szkoły jest zazwyczaj bardzo aktywny. Dlatego nie powinieneś się
martwić  o  to,  że  dziecko  będzie  się  tam  nudzić.  Należy  spakować  przedmioty
ułatwiające obserwację przyrody, czyli:

 latarkę,/ poszukiwanie skarbu- nocą/

 zeszyt i długopis.

 Telefony komórkowe mogą dzieci  zabrać  ze  sobą.  Za ten  sprzęt  całkowitą
odpowiedzialność  ponoszą  rodzice.  Zarówno  rodzice,  jak  i  dzieci  mogą
dzwonić  do  siebie  tylko  w  godzinach  od  19.00-  19.30.  O  godzinie  19.30
uczniowie przekazują telefony do depozytu- wychowawcom. W trakcie wyjazdu
na wycieczkę/ po śniadaniu/ uczniowie otrzymają telefony, żeby robić zdjęcia.

Gdy będą na ośrodku oddają do depozytu i otrzymują o wyznaczonej godzinie.

Program zielonej szkoły może zawierać dodatkowe atrakcje np. wyjścia do muzeów
czy innych obiektów. Dlatego dziecko powinno zabrać ze sobą również legitymację
szkolną.  

Co spakować dziecku na zieloną szkołę?
Poza  walizką  dziecko  powinno  zabrać  również  plecak  podręczny  z  piciem  i
kanapkami na drogę. Na zielonej szkole uczestnicy mają zapewnione całodzienne
wyżywienie, dlatego nie potrzeba zbyt wielu słodkich lub słonych przekąsek. Gdy to
konieczne, spakuj niezbędne leki, w tym także te na chorobę lokomocyjną.  


